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Drustvo za opazovanje in
proucevanje ptic Slovenije




Bregulike za svoj obstoj potrebujejo dinami¢no re¢no pokrajino,
kier je ponudba Zuzelk 3e posebaj bogate.

Bregulika - znamenije Zivih rek

Sprehajate  se ob povpreéni
slovenski reki. Koliko strmih sten v
bregu reke ste opaziliZ Nobene?
Potem ste povsem normalen ¢lovek
Nenormalno je samo to, da je
vzdolZ slovenskih rek in potokov
ostalo tako malo znaéilnih prvin. To
obcuti tudi bregulika. Ta obrezna
lastovka je povriinsko ena najbolj
razsirjenih vrst ptic na Zemlji, saj v
zmernem  podnebnem  pasu
naseljuje skoraj celotno severno
zemelisko poloblo. V Sloveniji so ji
vodariji z grobimi posegi v reéne in
potoéne loke odvzeli domovinsko
pravico; bregulika je postala Zrtev
ekonomsko vprailjive in
protinaravne vodnogospodarske
politike  uravnav ~ vodotokov.
Bregulika je kot kazalec poraznega
morfoloskega stanja tekoéih voda
danes pri nas moéno ogroZena
vrsta. Je izrazito lokalna gnezdilka
z majhno in  nazadujoco
populacijo, ki 3teje vsega 50-250
parov. Gnezdi na obmoé&ju Mure,
neredno ob Dravi od Maribora
navzdol in Savi pod Kr3kim.

Zaupno o breguljki
Bregulike priletijo iz prezimovalis¢

v skupinah. Steno kolonije priénejo
obletavati ob koncu aprila in v

maju, odvisno od vremenskih
okolis&in. Svatovanie in oblikovanje
parov se pricne s spolno
motiviranimi zasledovalnimi leti,
posebej ob lepem vremenu in nekaj
dni po  prihodu. Mesto
nezditvenega rova v strmem bregu
izbere samec. Rov velja za
zaseden, brz ko bregulika prileti
vanj, ne da bi pristala ob vhodu.
Oblikovanje para doseze konéni
stadij, ko na koncu rova samec
izkoplie gnezdilno kamrico. Zaradi
tega so gnezdilni rovi tudi razli¢no
dolgi. Odrasle ptice krmijo
izvaliene mladic¢e v kamrici, preden
ti poletijo, pa na vhodu v rov. To je
¢as, ki na opazovalca naredi
posebno modan viis: breg s
kolonijo  bregulik v  juniju
dobesedno cvréil

Bregulike si za gnezdiice izberejo
sveze erodirane, neutrjene in ne
preveé z deZjem sprane strme
peicene stene primerne trdote in
sestave v bregovih reénih in
potoénih nanosov. Obiéajno ob
vodi in, ée je mogole, v peseni
steni, obrnjeni proti jugu ali vzhodu.
Stena ne sme biti poraséena.
Naslednji pogoj za naselitev
bregulik je primerna velikost stene;
kot dopuiéajo razlicne plasti
naplavin, si izkopliejo gnezdilne
rove malo pod zgornjim robom. Tu

Osebna izkaznica

Opis: odrasle ptice so zgorqj
enobarvno zamolklo rjave, spodaj
bele z znadilnim prsnim komatom.
Mladi¢i so po hrbtu nekoliko
svetlejSe luskinasto poprhani.

Teza in velikost: z 12 c¢cm dolZine
in 15 g teze najmanj$a evropska
lastovka, manjsa od velike sinice.

Zivljeniski prostor: loke

neuravnanih rek in potokov.

Gnezdo: v nasih razmerah si v
sveze peilene stene vodotokov
sama izkoplie 50-80 cm globok
rov, ki se konéa z gnezdilno
kamrico.

Nadin zivljenja: aktivna podnevi
in v mraku; majhne zuzelke lovi v
zraku, zlasti nad vodo ali
poplavnimi  gozdovi. lzrazito
socialna, gnezdi v kolonijah, tudi v
vec tiso¢ parih. V poznem poletju
in jeseni se lahko zbere v velike
jate; prezimi v pasu med Saharo in
dezevnimi gozdovi v Afriki.

OgrozZenost: vodarski posegi in
intenzivno kmetijstvo. Zlasti jo pesti
pomanjkanje gnezditvenih sten.
Zaradi spreminjanja travnikov,
pasnikov in poplavnih gozdov v
njive, opuscanja pasnistva in
izsuevanj mokris€ ji primanjkuje
hrane.

Varstvo: prepoved protinaravnih
posegov na vodotokih, napredno
gospodarjenje z vodami, eksten-
zivno kmetovanje. VzdolZz urav-
nanih vodotokov je vrsto mogoce
ohraniti samo z oblikovanjem in
ustreznim upravljanjem umetnih
sten v gramoznicah ipd.

so sloji obi¢ajno obarvani s
humusom. Bregulike jih posebej
rade zasedajo brzkone prav zato,
ker je barva njihovega perja
podobna barvi humusa. Razlog pa
so tudi talni  plenilci ter
pomladanske in poletne poplave
naravnih dinamiénih rek. Te s
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Prvoina gnéidiééo bregu]k v“begvih rek so v Sloveniji izginila
(mejna Mura, hrvaski breg reke).

prelaganjem delcev med poplavo
poskrbijo, da so bregulikam na
voljo vedno nove stene. To je
posebno pomembno, saj zaradi
zajedalskih  tegob  bregulika
skoraj nikoli ne gnezdi dvakrat v
istem rovu.

Zivljenje v koloniji

Kolonije bregulik z nekaj sto pari
ali ve¢ so manj pogoste kot manise
kolonije. Toda v nijih je v evropskih
razmerah zbran najveji delez
populacije. Kolonijsko zivljenje ima
svoje prednosti in pomankljivosti.
Prednost je pri iskanje hrane: jata
bregulik hitreje in uspesneje najde
meta, kjer rojijo zuzelke, kakor
posamezna lastovka. Majhne
kolonije, ki 3tejejo manj kot 25
parov, so s tega vidika manj
uspesne. Bregulike imajo tudi
naravne sovraznike, zlasti ujede,
kot so sokoli in skobec. Njihov plen
so predvsem neizkuSene, mlade
ptice. Toda veliko o¢i vidi ve¢ kot le

dve olesi: bregulike opazijo
plenilce Ze z ve&je razdalie in se
tako pripravio na beg dli

obrambo. Najvekrat jih obvaruje
obrambna reakcija kolonije; kakor
hitro se prikaZe sovraznik v zraku
pred steno, kot puscice $vigajo sem
ter tja in tako zmedejo napadalca.
Ne vedno, toda dovolj pogosto za

prezZivetje in uspesno razmnozevanie.
In ena glavnih pomanikljivosti
socialnega Zivljenja v kolonijie
Zajedalcil Na lastovkah, posebej v
gnezdilni kamrici, parazitira cela
vista  (Cloveku  nenevarnih!)
zajedalcev. Bregulike tako kopliejo
vedno nove rove in s prilagoditvijo
posebnemu nadinu gnezdenja
steno hitro spremenijo v »3vicarski
sir«. Velike kolonije bregulik v
naravnih razmerah steno v letu ali
dveh tako izvotlijo, da se porusi.
Obstaja domneva, da je ta skupins-
ka »gradbena« tehnika namenjena
prav unicenju zajedalcev v starih
rovih.

Polozaj v Evropi

Populacija bregulik na stari celini
Steje cez 2,8 miljona parov.
NovejSe raziskave v Srednji Evropi
kazejo, da vedno veé bregulik
gnezdi v peskokopih, gramoznicah
in glinokopih. Zaradi ¢&loveskih

posegov je v  naravnemu
zivljenjskem  prostoru  vzdolz
vodotokov ugotovljeno moéno

zmanijSanje njihovega 3tevila, tu in
tam celo, da so prenehale gnezditi.
Hkrati 3tevilo teh lastovk, ne glede
na naselitev sekundarnih gnezdis¢,
v zahodnoevropski  populaciji
upada: zaskrbljujoée dejstvo, ki
govori, da bregulika s svojim
znanstvenim  imenom  Riparia
riparia - torej fista, ki naseljuje
obalo oz. obrezje - ni veé »riparia.
Njeno slovensko ime je samo 3e
spomin na to, kaksna je bila nekoé
videti evropska krajina, posebej
re¢ne loke. Danes so prvotna
gnezdi3¢a v srednji in zahodni
Evropi zal skoraj v celoti uni¢ena.
Sveze erodiranih obreznih sten rek,
potokov, robov jezer in klifov
morskih obal je vse manj. Preostale
kolonije v naravnih stenah v ¢asu
gnezditve ogroza nenadzorovan
turizem, zlasti $portni ribolov.
Bregulika si je pri nas in v Evropi Ze
zdavnaj utrla pot v Rdedi
seznam redkih in ogroZenih wrst.

Bregulike niso le znamenie Zivih rek, so dragocen kazalec kvalitete Zivljenjskega prostora.
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Gramoznice -
pomo¢ v prehodnem obdobju

Industrijski in zasebni uporabniki
gramoznic in peskokopov v
drzavah zahodne Evrope praktiéno
podpirajo oblikovanje primernih
gnezditvenih sten in program
varovanja bregulik - tako v aktivnih
kot v opuicenih gramoznicah. Tu je
z izjemnimi napori, a izrednim
uspehom, ornitoloskim naravo-
varstvenim organizacijam uspelo
ohraniti populacijo bregulik. Pri tem
iih podpira tudi drzava. Prav zdaj v
mnogih delih Evrope potekajo
stevilni renaturacijski posegi na
vodotokih, ki bodo breguljki
zagotovili dolgoroéen obstoj z
naravnimi gnezditvenimi moznostmi.
V nasprotju s tem pa so v novejsem
Zasu v Sloveniji znani primeri, ko
so s »popravili« regulacije na Muri
in Savi unicili ne samo primerne
stene, temveé kar cele kolonije
bregulik v gnezditvenem obdobju!
Podobni primeri, ki so posledica
izkopa v obdobju razmnoZevanig,
so znani tudi iz gramoznic. Prav
slednje breguliko pri nas zacasno
lahko  reSijo. Z  ustreznim
naravovarstvenim upravljanjem in
oblikovanjem primernih sten so

kritina za
zaicito stene

L .
, Celo griéa

plitva odstranimo,
vodna ko se plasti }
kotanja - sesedejo |

po letu ali dveh

lahko nekak3ni razpriitveni centri
za &as, ko Eakamo, da se bo stanje
na slovenskih rekah in potokih
izboljsalo.  Sedanjih  naravo-
varstvenih prizadevanj za naselitev
bregulik v gramoznicah tako ne

smemo razumeti kot alibi za
nadalinje posege na zadnjih
ostankih  sonaravnih reénih in

potoénih lok.
Oblikovanije stene

V peskokopih ali gramoznicah, kjer
poteka odkop, je v gnezditvenem
obdobju najprej treba poskusiti
zaustaviti dela na tistem odseku
stene, kjer bregulike (lahko)
gnezdijo. Sele ko to ni mogoée, se
odloé¢imo za umetno gnezditveno
steno. Naijbolje jo je narediti iz tiste
vrste peska, v katerega so bregulike
3¢ kopale rove. Ce je tega
premalo, je dober glineni in
meljasti pesek velikosti 0,3 - 0,4
mm iz separacije. Tudi material s
primesmi glinenih delcey, ki je ostal
za spiranjem proda, je primeren za
oblikovanje bregulikine stene.
Pesek ne sme biti preveé suh;
zemeljsko vlaZnega je mogoée
najbolie potladiti. Za utrditev stene
so priporoéljive plasti blata, gline in

odkop stene

laporja, kot rezina nasute med
pesek. Vsak sloj naj delovni stroj
potlaci. Ce ne, je najprikladnejse,
e zaradi sesedanja vse stoji nekaj
mesecev in 3ele pred prihodom
bregulik odstranimo del gri¢a z
naértovano steno. Hrbet nariva naj
bo nagnjen blago nazaj. Tako se
dez ne more stekati po steni.
Priporoéljivo je, da je hrbet nad
steno pokrit npr. z deskami ali
najbolie kar z vrsto strednih
ivernatih plo$€. Te so iz estetskih
razlogov lahko pokrite z zemljo.
Ce gnezdilni gri¢ sega 10-15 m v
dolzino - Sirina ne igra nobene
vloge - lahko bregulike v njem
gnezdijo celo desetletje. Visok naj
bo okoli 4-5 metrov. Celo grica,
kjer je stena, je priporoéljivo vsako
drugo leto pred prihodom bregulik
z bagrom odkopati priblizno en
meter vglobino (glej skico).
Kolonije v razliénih kopih so
posebej izpostavljene talnim
plenilcem, npr. kunam. Ce je le
mogoce, naj bo tik pred steno
kolonije bregulik nekaj metrov
Siroka in pol metra globoka vodna
kotanja.

spontana zarast (suhi travnik)

Gnezdilni gri€ s steno za breguliko: visina 4-5 metrov. Gri¢ naj bo &im dalfsi, da se ga vsako drugo leto odkoplie v globino (glej besedilo).



Prvi uspehi

lzvedbo projekta in tisk letaka je
omogodila druzba Mobitel; tisk je
simbolicno  podprl MOP. Ob
podpori ZVNKD Maribor je grad-
beno podijetie Gradis v jeseni
1997 oblikovalo posebno umetno
pesceno steno. Druga stena za
bregulike je zrasla ob pomoéi
ZVNKD Novo mesto v Zalogu.
Obe sta prvi te vrste v Sloveniji.
Drustvo  za opazovanje in
proucevanije ptic Slovenije (DOPPS)
koordinira projekt in je Ze opravilo
inventar obstojecih gnezdisc. V
Programu varstva redkih in
ogrozenih vrst ptic v Sloveniji so za
breguliko izbrane lokacije in nagin
za ponovno naselitev. Tako nove
gnezditvene mozZnosti s primernimi
stenami  nacrtujemo pri Ptuju,
Srediséu ob Dravi, Apaskem polju
ob Muri in Catezu ob Savi. V dveh
nekdanijih bregulikinih populacijskih
centrih, reki Dravi in Muri, si
DOPPS v okviru mednarodnega

V strme recne in potocne stene, k
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Projekta Drava-Mura s partnerji iz
drzav, ki jih reki povezujetq,
prizadeva zavarovati izjemni reéni
ekosistem obeh rek v obliki biosfer-
nega rezervata. Le pospesevanije in
dopuséanje naravnih procesov
re¢ne dinamike z vedno novim
nastajanjem pescenih sten je
pomog, ki bo bregulikam v Sloveniji
omogodila prezivetje.

Potrebni ukrepi

*Na vedjih vodotokih, kjer ni
hidrocentral (npr. celotna Mura in
deli Save), je treba zagotoviti vsaj
procese omejenega prelaganja in
prestavljanja. Tako bodo stene za
breguliko nastale po naravni poti.
*Pred ponovno ozivitvijo sloven-
skih rek in potokov je v slovenskih
gramoznicah treba zagotoviti
nadomestna gnezdii¢a. Bregulika
potrebuje Va3o pomod: véasih je
dovolj pogovor z upravljalcem
gramoznice, in Ze bodo nastale
primerne  gnezditvene  stenel

ot sir preluknjane z rovi_bregulik {zgoroi],
si izkoplie gnezditveni rov tudi &ebelar Merops apiaster (levo).

*V Sloveniji razlaga veljavnega
zakona o rudarstvu (Ur. list SRS
17/75) preprecuje, da bi takine
stene po rabi ostale bregulikam na
voljo. Ta zakon je treba popraviti
in zagotoviti primerne resitve.

*Za ohranitev obstojecih kolonij
bregulik je nujna ustrezna
informiranost domadinov. Vaia
pomoé pri tem je porok, ki bo
bregulike obvaroval pred
uni¢enjem iz nevednosti.

* Odkop gnezditvene stene v
aktivnih gramoznicah in
peskokopih ne bi smel biti dovoljen
med 20.4. in 30.8. tekocega leta.
* Naiteto je treba upostevati, sicer
se lahko dobronamerna dejanja
sprevrzejo v past, ki bo za breg-
ulike usodna.

Ce najdete steno
s kolonijo bregulik,
nemudoma pokli¢ite

mobitel 0609 625210




The Sand Martin Project

As an indicator of the disastrous morphological state of our watercourses, the Sand Martin is a distinctly local
breeder in Slovenia, with a rapidly decreasing population numbering no more than 50 - 250 pairs (1990-97). It
breeds along the Mura river and, irregularly, on the Drava below Maribor and the Sava below Krsko. This almost
utter collapse of the Slovene breeding population coincides with the numerous unnatural watermanagement
interventions in the above mentioned rivers at the end of the 70 s. From then on the former characteristic pattern
of nest site dispersion along the rivers has changed completely; it has become patchy, with great distances
between separate colonies, which today occupy mainly gravel and sand pits.

Within the framework of the Sand Martin Project the members of DOPPS - BirdLife Slovenia have endeavoured to
save this species trough informing the public with the bird s state, tfrough construction of artificial breeding banks
and their suitable management, as well as by monitoring the bird s breeding population. Thus the first of the five

lanned breeding banks has already been built this year near Novo mesto; in spring 1998 the second artificial
Ecmk is to be completed on the Drava river below Maribor. Special emphasis has been laid to informing and
encouraging local communites to take active part in the project, which has been given a kind support by Mobitel.

The artificial nest sites for this bird in Slovene gravel pits are of course merely provisional. They are to serve as
places, from which Sand Martins will again disperse along our rivers and streams, but only as soon as the state
in these watercourses improves and their morphological restoration begins to take place.
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Namen delovanja Drustva za opazovanie in prouéevanija ptic Slovenije (DOPPS) je varovanije ptic in njihovega
zivljenjskega prostora. Poglavitne aktivnosti DOPPS so razvoj in popularizacijo ornitologije v drzavi,
naravovarstveni projekti, publicisti¢na in izobraZevalna dejavnost, osve3canije javnosti,
avifavnistiéne raziskave in sodelovanje s podobno usmerjenimi organizacijami doma in po svetu.

V Sloveniji je DOPPS partner
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